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Введение
Учебно-методические указания для выполнения студентами внеаудиторной самостоятельной работы является частью учебно-методического комплекса по учебной дисциплине «Физика» для подготовки квалифицированных рабочих, служащих по профессии СПО «19.01.17. Повар, кондитер». В предлагаемых учебно-методических указаниях представлены материалы для организации самостоятельной работы студентов.
Содержание заданий учебно-методических указаний по организации внеаудиторной самостоятельной работы студентов по дисциплине «Физика» соответствует требованиям к минимуму содержания среднего общего образования Федерального государственного образовательного стандарта.

Целью методических указаний является обеспечение эффективности самостоятельной работы обучающихся.

Цели самостоятельной работы:

1. систематизации и закрепления полученных теоретических знании и практических умений;

2. углубления и расширения теоретических знаний;

3. формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную документацию и специальную литературу;

4. развития познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;

5. формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;

6. развития исследовательских умений;
Виды самостоятельных заданий разнообразные: подготовка презентаций, рефератов, конспектов, сообщений, выполнение письменных домашних упражнений и т. д.
Самостоятельная работа студентов организуется с учетом дифференцированного личностно-ориентированного подхода, студентам даются соответствующие рекомендации по выполнению различных видов самостоятельных заданий.
Настоящие методические указания содержат работы, которые позволят самостоятельно овладеть знаниями, умениями и навыками деятельности по специальности, опытом творческой и исследовательской работы, и направлены на формирование следующих общих компетенций:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
При освоении дисциплины у студентов формируются профессиональные компетенции:
1. Общие рекомендации по внеаудиторной работе при изучении физики
Для выполнения самостоятельной работы необходимо пользоваться учебной литературой, которая предложена в списке рекомендуемой литературы, Интернет-ресурсами или другими источниками по усмотрению студента.

Самостоятельная работа рассчитана на разные уровни мыслительной деятельности. Выполненная работа позволит приобрести не только знания, но и умения, навыки, а также выработать свою методику подготовки, что очень важно в дальнейшем процессе обучения.

Самостоятельная работа, как правило, имеет творческий характер и выполняется на третьем уровне развития самостоятельной познавательной деятельности. В процессе обучения самостоятельная работа носит характер практической деятельности с учебной литературой и компьютерными базами данных. Обучающиеся должны уметь составлять схемы, таблицы по тексту лекций и учебной литературе, готовить реферат по заданной теме, составлять письменный конспект главы или раздела, выполнять упражнения, а также выполнять творческие задания.

Каждый студент должен иметь отчетность о выполненной работе. Для этого предлагается вести отдельную тетрадь, где будут выполняться все задания.

На самостоятельную работу по учебному плану отводится 54 часа. Данный объем времени распределен по темам в соответствии с таблицей 1:

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Механика
	12

	1.1
	Кинематика
	2

	1.2
	Динамика
	4

	1.3
	Законы сохранения
	6

	2
	Молекулярная физика
	13

	2.1
	Основы молекулярно-кинетической теории
	3

	2.2
	Температура. Газовые законы
	2

	2.3
	Взаимные превращения жидкостей и газов.
	4

	2.4
	Основы термодинамики
	4

	3
	Основы электродинамики 
	18

	3.1
	Электростатика
	4

	3.2
	Законы постоянного тока
	4

	3.3
	Электрический ток в различных средах
	2

	3.4
	Магнитное поле
	2

	3.5
	Электромагнитная индукция
	2

	3.6
	Световые волны
	2

	3.7
	Излучение и спектры
	2

	4
	Квантовая физика
	7

	4.1
	Световые кванты
	2

	4.2
	Атомная физика
	2

	4.3.
	Физика атомного ядра
	3

	5
	Эволюция  Вселенной
	4

	Итого
	54


2. Инструкции по овладению навыками самостоятельной учебной работы
При выполнении самостоятельной работы рекомендуется придерживаться следующим инструкциям.

1. Работа с конспектом лекций.
Работа с конспектом лекций заключается в том, что студент, после рассмотрения каждой темы или раздела дисциплины, в период между очередными занятиями, изучает материал конспекта. Непонятные положения конспекта необходимо выяснить у преподавателя.

2. Чтение основной и дополнительной литературы с конспектированием.
умения работать с заголовком учебного текста, информацией:
- формулировать вопросы к заголовку;
- выделять какими знаниями, умениями по данной теме уже владеете;
- установить, почему именно эти слова вынесены в заголовок;
- предвосхищать, что из ранее неизвестного может открыться;
- осознать, что неизвестно по этой теме;
- переформулировать заголовок в форму вопроса.
умения, необходимые для структурирования информации:
- делить информацию на относительно самостоятельные смысловые части;
- выделять в смысловой части главное (с точки зрения поставленной учебной задачи) и вспомогательное, новое и уже знакомое;
- выделять в смысловой части, о чем говорится (объект) и что о нем говорится;
-оценивать  информативную значимость выделенных мыслей -  соотносить их с теми или иными категориями содержательной структуры информации (фактами, явлениями, понятиями, законами, теориями);
- определять логические и содержательные связи и отношения между мыслями информации;
- выделять «смысловые и опорные пункты», элементы информации, несущие основную смысловую нагрузку (термины, понятия, формулы, рисунки и др.)
- группировать по смыслу выделенные при анализе информации мысли, объединяя их в более крупные части;
- формулировать главные мысли этих частей, всей информации;
- обобщать то, что в тексте дано конкретно;
- конкретизировать то, что дано обобщено;
- доказывать, аргументировать то, что не доказано, но требует доказательства;
- выделять трудное, непонятное;
- формулировать вопрос по учебной информации;
- выделять противоречия с ранее известным, с собственным опытом;
- соотносить результаты изучения с поставленными целями, вопросами;
- синтезировать информацию, полученную из разных источников.
умения письменной  фиксации результатов работы с учебной информацией:
- составлять план (простой или сложный), отражать информацию графически;
- отражать содержание информации тезисно;
- составлять конспект (следящий, структурный и др.);
коммуникативные умения:
- устно характеризовать систему вопросов, освещенных в учебной информации;
- тезисно излагать содержание информации;
- развернуто излагать содержание.
умения контролировать свою работу с учебной информацией:
- воспроизводить изученное;
- оставлять тезаурус понятий темы;
- подбирать, конструировать задания на применение изученного;
- приводить собственные примеры;
- устанавливать связи изученного с ранее известным.
Самостоятельная работа при чтении учебной литературы начинается с изучения конспекта материала, полученного на занятии. Полученную информацию необходимо осмыслить. При необходимости, в конспект лекций могут быть внесены схемы, эскизы рисунков, другая дополнительная информация. При изучении нового материала составляется конспект. Сжато излагается самое существенное в данном материале. Максимально точно записываются формулы, определения, схемы, трудные для запоминания места.

3. Подготовка рефератов.
Реферат представляет собой изложение имеющихся в научной литературе концепций по заданной проблемной теме.

Реферат готовится на основе анализа не менее четырех-шести научных и литературных источников. Во введении к реферату обосновывается выбор темы, дается анализ актуальности и глубины главной проблемы реферата. В реферате должно быть представлено мнение различных авторов по общей теме.

Алгоритм подготовки реферата:
1. Продумайте тему работы, определите содержание, составьте предварительный план.

2. Составьте список литературы, изучая её, фиксируйте материалы, которые

планируете включить в текст работы, распределяя их по разделам

составленного Вами плана работы.

3. Делайте сноски к используемым материалам.

4. Во введении к работе раскройте актуальность темы, предмет и объект

изучения, укажите цель и задачи работы, методы изучения темы.

5. Последовательно раскройте все предусмотренные планом вопросы,

обосновывайте, разъясняйте основные положения, подкрепляйте их

конкретными примерами и фактами.

6. Проявляйте своё личное отношение, отразите в работе свои собственные

мысли.

7. В заключительной части работы сделайте выводы.

8. Перечитайте работу и зафиксируйте замеченные недостатки, исправьте их.

Критерии оценки реферата:
Реферат - наименее самостоятельная разновидность студенческой работы и к нему предъявляется меньше требований. По определению, реферат не должен содержать никаких элементов новизны. Достаточно грамотно и логично изложить основные идеи по заданной теме, содержащихся в нескольких источниках, и сгруппировать их по точкам зрения. Для реферата вполне достаточно, если вы, солидаризируясь с одной из излагаемых точек зрения, сумеете обосновать, в чем вы видите ее преимущество.

Объем реферата должен быть не менее 5 и не более 15 печатных страниц через два интервала. В тексте не должно быть ничего лишнего, не относящегося к теме или уводящего от нее, никаких ненужных отступлений. Соответствие содержания реферата заявленной теме составляет один из критериев его оценки. Ваша задача состоит в том, чтобы с максимальной полнотой использовать рекомендованную литературу, правильно, без искажений смысла понять позицию авторов и верно передать ее в своей работе.

Наконец, очень важно, быть может, даже важнее всего, чтобы текст был правильно оформлен. Именно в процессе написания рефератов приобретается и оттачивается необходимое для будущего научного работника умение грамотно сослаться на используемые источники, правильно процитировать авторский текст. Построение реферата вытекает из поставленных перед ним задач. Оно напоминает строение школьного сочинения.

Оглавление - это план реферата, в котором каждому разделу соответствует номер страницы, на которой его можно найти. Текст делится на три части: введение, основную часть и заключение.

Во введении вы должны обосновать актуальность выбранной темы, сформулировать и кратко охарактеризовать основную проблему, цель и задачи своей работы, используемые источники литературы. Основная часть представляет собой главное звено логической цепи реферата. В нее может входить несколько глав, но она может быть и цельным текстом. В основной части последовательно, с соблюдением логической преемственности между главами, раскрывается поставленная во введении проблема, прослеживаются пути ее решения на материалах источников, описываются различные точки зрения на нее и высказывается ваше отношение к ним. Иногда, если это необходимо, текст реферата может быть дополнен иллюстративным материалом: схемами, таблицами, графиками. В заключении подводится общий итог работы, формулируются выводы.

При подготовке реферата студент может обращаться к преподавателю за разъяснением непонятного материала. Соответственно оформленный отчет должен быть сдан преподавателю.

4. Составление схем, таблиц.
Схема-это упрощенное описание, изложение чего-либо в общих, главных чертах. Таблица - краткое систематизированное изложение фактов на предложенную тему.

Алгоритм выполнения схемы, таблицы:

1.Подберите необходимый материал, раскрывающий содержание схемы

(таблицы).

2.Систематизируйте материал по темам схем (таблиц).

3.Выберите основные схемы (таблицы), которые должны раскрыть суть темы.

4. Выполните схемы (таблицы) стараясь максимально раскрыть суть темы.

5. Внимательно просмотрите схемы(таблицы), исправьте ошибки, и по

необходимости дополните схему (таблицу).

5. Подготовка мультимедийной презентации с докладом.
Мультимедийные презентации - это сочетание самых разнообразных средств представления информации, объединенных в единую структуру. Чередование или комбинирование текста, графики, видео и звукового ряда позволяют донести информацию в максимально наглядной и легко воспринимаемой форме, акцентировать внимание на значимых моментах излагаемой информации, создавать наглядные эффектные образы в виде схем, диаграмм, графических композиций и т. п.

Процесс презентации состоит из отдельных этапов:

1. Подготовка и согласование с преподавателем текста доклада

2. Разработка структуры презентации

3. Создание презентации в Power Point

4. Согласование презентации и репетиция доклада.

На первом этапе производится подготовка и согласование с преподавателем текста доклада.

На втором этапе производится разработка структуры компьютерной презентации. Учащийся составляет варианты сценария представления результатов собственной деятельности и выбирает наиболее подходящий.

На третьем этапе он создает выбранный вариант презентации в Power Point.

На четвертом этапе производится согласование презентации и репетиция доклада.

Цель доклада - помочь учащемуся донести замысел презентации до слушателей, а слушателям понять представленный материал. После выступления докладчик отвечает на вопросы слушателей, возникшие после презентации.

После проведения всех четырех этапов выставляется итоговая оценка.

Требования к формированию компьютерной презентации:

- компьютерная презентация должна содержать начальный и конечный слайды;

- структура компьютерной презентации должна включать оглавление, основную и резюмирующую части;

- каждый слайд должен быть логически связан с предыдущим и последующим;

- слайды должны содержать минимум текста (на каждом не более 10 строк);

- необходимо использовать графический материал (включая картинки), сопровождающий текст (это позволит разнообразить представляемый материал и обогатить доклад выступающего студента);

- компьютерная презентация может сопровождаться анимацией, что позволит повысить эффект от представления доклада (но акцент только на анимацию недопустим, т.к. злоупотребление им на слайдах может привести к потере зрительного и смыслового контакта со слушателями);

- время выступления должно быть соотнесено с количеством слайдов из расчета, что компьютерная презентация, включающая 10— 15 слайдов, требует для выступления около 7—10 минут.

Подготовленные для представления доклады должны отвечать следующим требованиям:

- цель доклада должна быть сформулирована в начале выступления;

- выступающий должен хорошо знать материал по теме своего выступления, быстро и свободно ориентироваться в нем;

- недопустимо читать текст со слайдов или повторять наизусть то, что показано на слайде;

- речь докладчика должна быть четкой, умеренного темпа;

- докладчику во время выступления разрешается держать в руках листок с тезисами своего выступления, в который он имеет право заглядывать;

- докладчик должен иметь зрительный контакт с аудиторией;

- после выступления докладчик должен оперативно и по существу отвечать на все вопросы аудитории (если вопрос задан не по теме, то преподаватель должен снять его).

Обучающийся в процессе выполнения имеет возможность получить консультацию преподавателя.

6. Решение задач.
Задача — это цель, заданная в определенных условиях, решение задачи

— процесс достижения поставленной цели, поиск необходимых для этого

средств.

Алгоритм решения задач
качественных 
Решение качественных задач включает три этапа: чтение условия, анализ задачи и решение.
1. При анализе содержания задачи необходимо использовать, прежде всего, общие закономерности по данной теме.
2. Выяснить, как конкретно должно быть объяснено то явление, которое описано в задаче.
3. Ответ к задаче получают как завершение проведенного анализа. В качественных задачах анализ условия тесно сливается с получением нужного обоснованного ответа.
количественных 
1. Внимательно прочитать текст задачи.
2. Кратко записать условие и сделать чертеж или схему.
3. При разборе задачи, прежде всего обратить внимание на ее физическую сущность, на выявление физических процессов и законов, рассматриваемых в данной задаче, зависимость между физическими величинами.
4. Решение задачи необходимо сопровождать краткими пояснениями.
5. Вычисление следует производить рациональными приемами, а записи наименований – в соответствии с принятыми ГОСТ обозначениями.
6. Ответ задачи рекомендуется выделить, например, подчеркнуть его.
7. Полученный ответ задачи необходимо проверить. Прежде всего, нужно обратить внимание на реальность ответа.
3. Задания для самостоятельной работы.
Раздел 1.  Механика

Тема 1.1: «Кинематика»
1.1.1. Самостоятельная работа 
Решение задач «Прямолинейное равномерное движение»
Цель работы: закрепить тему «Прямолинейное равномерное движение», продолжить формирование умений решать задачи по данной теме.
Форма отчета: студенты решают задачи в тетрадях для самостоятельных работ.
Задание для выполнения работы:
Решить задачи №20, 21, 22-26 по теме «Прямолинейное равномерное движение»
Список литературы:
А.П. Рымкевич. Физика. 10-11 классы. Пособие для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2013г.
1.1.2. Самостоятельная работа 
Решение задач «Равноускоренное движение»
Цель работы: закрепить тему «Равноускоренное движение», продолжить формирование умений решать задачи по данной теме.
Форма отчета: студенты решают задачи в тетрадях для самостоятельных работ.
Задание для выполнения работы:
Решить задачи №54, 55, 56, 57, 74, 76 по теме «Равноускоренное движение»
Список литературы:
А.П. Рымкевич. Физика. 10-11 классы. Пособие для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2013г.
Тема 1.2: «Динамика»

1.2.1. Самостоятельная работа 
Составить конспект «Виды сил трения и их проявление»
Цель работы: самостоятельно изучить виды сил трения и их проявление, формировать умение решать задачи на применение формулы для силы трения
Форма отчета: студенты составляют конспект и решают задачи в тетрадях для самостоятельных работ.
Задание для выполнения работы:
1 Составить конспект по вопросу «Виды сил трения и их проявление»
2 Решить задачи №247, 249, 251 [2]
В конспекте должны быть освещены следующие моменты :
- определение силы, как физической величины;
- классификация сил в природе и в частности виды сил трения;
- формулы нахождения различных видов сил;
- значение различных видов сил трения для природы, техники;
- полезное и вредное действие сил
Список литературы:
1 Самойленко П.И. Физика для нетехнических специальностей. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2012г.
2 Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2014г.
3 А.П. Рымкевич. Физика. 10-11 классы. Пособие для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2013г.
4. http://sfiz.ru/page.php?id=116 
5. http://otherreferats.allbest.ru/physics/00006733_0.html
1.2.2.Самостоятельная работа 
Составление таблицы «Силы в природе»
Цель работы: систематизировать и обобщить знания по теме «Силы в природе», заполнить таблицу:
        Силы в МЕХАНИКЕ
	          Сила    
                         
Свойства
	Упругость
	Всемирное тяготение
	Тяжесть
	Вес
	Трение скольжения

	Природа
	
	
	
	
	

	Точка приложения
	
	
	
	
	

	Направление действия
	
	
	
	
	

	Величина
	
	
	
	
	

	Границы применимости формулы
	
	
	
	
	


Форма отчета: студенты заполняют таблицу в тетрадях для самостоятельных работ.
Задание для выполнения работы:
1 Заполнить таблицу, используя учебную литературу.
2 Решить задачи №247, 249, 251 [2]
Список литературы:
1 Самойленко П.И. Физика для нетехнических специальностей. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2012г.
2 Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2014г.
3 А.П. Рымкевич. Физика. 10-11 классы. Пособие для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2013г.
Тема 1.3. Законы сохранения в механике

1.3.1. Самостоятельная работа 
Подготовить реферат на тему «Роль К.Э. Циолковского в развитии космонавтики»
Цель работы:
- углубление и расширение теоретических знаний о законах сохранения в механике;
- формирования умений использовать дополнительную литературу, интернет-ресурсы;
- развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности.
Форма отчета: студенты выполняют рефераты на листах формата А4.
Задание для выполнения работы:
Студенты готовят реферат по теме:
«Роль К.Э. Циолковского в развитии космонавтики»
Список литературы:
1 Самойленко П.И. Физика для нетехнических специальностей. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2012г..
2 Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2014г.
Интернет-ресурсы
www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии)
www.booksgid.com (Электронная библиотека)
www.globalteka.ru (Глобальная библиотека электронных ресурсов)
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам)
www.st-books.ru (Лучшая учебная литература)
www.scool.edu.ru (Российский образовательный портал)
www.ru/book (Электронная библиотечная система)
www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета - Физика)
www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов)
https//fiz.1september.ru (Учебно-методическая газета «Физика»)
www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике)
www.kvant.mccme.ru (Журнал «Квант»)
www.yos.ru/natural-sciences/html (Журнал «Путь в науку»)
1.3.2. Самостоятельная работа 
Подготовить реферат на одну из предложенных тем
Цель работы:
- углубление и расширение теоретических знаний по теме «Упругие волны»;
- формирования умений использовать дополнительную литературу, интернет-ресурсы;
- развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности.
Форма отчета: студенты выполняют рефераты на листах формата А4.
Задание для выполнения работы:
Студенты готовят реферат по одной из тем:
1 «Ультразвук и его применение»;
2 «Шумопоглощающие материалы и их применение»;
3 «Влияние шума на здоровье человека».
Список литературы:
1 Самойленко П.И. Физика для нетехнических специальностей. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2012г.
2 Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2014г.
Интернет-ресурсы
www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов)
www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии)
www.booksgid.com (Электронная библиотека)
www.globalteka.ru (Глобальная библиотека электронных ресурсов)
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам)
www.st-books.ru (Лучшая учебная литература)
www.scool.edu.ru (Российский образовательный портал)
www.ru/book (Электронная библиотечная система)
www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета - Физика)
www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов)
https//fiz.1september.ru (Учебно-методическая газета «Физика»)
www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике)
www.kvant.mccme.ru (Журнал «Квант»)
www.yos.ru/natural-sciences/html (Журнал «Путь в науку»)
1.3.3. Самостоятельная работа 
Подготовить реферат на одну из предложенных тем
Цель работы:
- углубление и расширение теоретических знаний по теме «Упругие волны»;
- формирования умений использовать дополнительную литературу, интернет-ресурсы;
- развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности.
Форма отчета: студенты выполняют рефераты на листах формата А4.
Задание для выполнения работы:
Студенты готовят реферат по одной из тем:
1 «Ультразвук (получение, свойства, применение)»;
2 «Физика и музыка»;
3 «Дифракция в нашей жизни».
Список литературы:
1 Самойленко П.И. Физика для нетехнических специальностей. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2012г.
2 Трофимова Т.И., Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического и естественнонаучного профилей: учебник для образовательных учреждений СПО. / под ред. Т.И. Трофимовой. – М., 2014г.
Интернет-ресурсы
www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов)
www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии)
www.booksgid.com (Электронная библиотека)
www.globalteka.ru (Глобальная библиотека электронных ресурсов)
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам)
www.st-books.ru (Лучшая учебная литература)
www.scool.edu.ru (Российский образовательный портал)
www.ru/book (Электронная библиотечная система)
www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета - Физика)
www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов)
https//fiz.1september.ru (Учебно-методическая газета «Физика»)
www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике)
www.kvant.mccme.ru (Журнал «Квант»)
www.yos.ru/natural-sciences/html (Журнал «Путь в науку»)
Раздел 2 Молекулярная физика. Термодинамика.
Тема 2.1. Основы молекулярно-кинетической теории

2.1.1. Самостоятельная работа 
Реферат "Атомистика греков"
Цель работы: углубление и расширение теоретических  знаний об атоме и его строении по теме «История атомистических учений», формирование научной картины мира, умений использовать учебную и дополнительную литературу; развитие способности анализировать и систематизировать информацию.
Форма отчета: Выполненную самостоятельную работу распечатать или написать ручкой чёрного цвета на листах формата А4, Оформить титульный лист. Работу вложить в файл и сдать на проверку в назначенный срок.
Задание для выполнения работы: подготовить реферат  на тему "Атомистика греков"
                
Список литературы: 
1. Большая школьная энциклопедия, т 1. Естественные науки (автор составитель С. Исмайлова). М.: Русское энциклопедическое товарищество, 2004.
2. Рейд С., Фара П. История открытий /энциклопедия/ перевод с английского А.М. Голова, Москва «Росмэн» 1997 г
3. Энциклопедический словарь юного физика.
4. Энциклопедический словарь юного химика
Интернет-ресурсы
www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии)
www.booksgid.com (Электронная библиотека)
www.globalteka.ru (Глобальная библиотека электронных ресурсов)
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам)
www.st-books.ru (Лучшая учебная литература)
www.scool.edu.ru (Российский образовательный портал)
www.ru/book (Электронная библиотечная система)
www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета - Физика)
www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов)
https//fiz.1september.ru (Учебно-методическая газета «Физика»)
www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике)
www.kvant.mccme.ru (Журнал «Квант»)        
www.yos.ru/natural-sciences/html (Журнал «Путь в науку»)
2.1.2. Самостоятельная работа 
Подготовить реферат на одну из предложенных тем
Цель работы:
- углубление и расширение теоретических знаний по теме «Основы молекулярно-кинетической теории»;
- формирования умений использовать дополнительную литературу, интернет-ресурсы;
- развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности.
Форма отчета: студенты выполняют рефераты на листах формата А4.
Задание для выполнения работы:
Студенты готовят реферат по одной из тем:
1 «Михаил Васильевич Ломоносов – ученый энциклопедист»;
2 «Молекулярно-кинетическая теория идеальных газов».
Список литературы:
1 Самойленко П.И. Физика для нетехнических специальностей. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2012г.
2 Трофимова Т.И., Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического и естественнонаучного профилей: учебник для образовательных учреждений СПО. / под ред. Т.И. Трофимовой. – М., 2014г.
Интернет-ресурсы
www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии)
www.booksgid.com (Электронная библиотека)
www.globalteka.ru (Глобальная библиотека электронных ресурсов)
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам)
www.st-books.ru (Лучшая учебная литература)
www.scool.edu.ru (Российский образовательный портал)
www.ru/book (Электронная библиотечная система)
www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета - Физика)
www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов)
https//fiz.1september.ru (Учебно-методическая газета «Физика»)
www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике)
www.kvant.mccme.ru (Журнал «Квант»)
www.yos.ru/natural-sciences/html (Журнал «Путь в науку»)
2.1.3. Самостоятельная работа 
Решение задач «Основное уравнение МКТ»
Цель работы: закрепить понятие идеального газа и как определяется давление идеального газа; сформировать умение решать задачи по теме «Основное уравнение МКТ».
Форма отчета: студенты решают задачи в тетрадях для самостоятельных работ.
Задание для выполнения работы:
Решить задачи №473-477 по теме «Основное уравнение МКТ»
Список литературы:
А.П. Рымкевич. Физика. 10-11 классы. Пособие для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2012г.
Тема 2.2 Основы термодинамики
2.2.1. Самостоятельная работа Составление таблицы «Применение первого закона термодинамики к изопроцессам»
Цель работы:
- углубление и расширение теоретических знаний по теме "Первый закон термодинамики";
- самостоятельная систематизация и обобщение знаний по теме «Применение первого закона термодинамики к изопроцессам», заполнение таблицы:
	Название процесса, постоянный параметр
	Неизменяющаяся величина
	Запись первого закона термодинамики
	Следствия, вытекающие из первого закона термодинамики

	Изотермический,
Т= const
	
	
	

	Изохорный,
V= const
	
	
	

	Изобарный,
P= const
	
	
	

	Адиабатный
	
	
	


Форма отчета: студенты заполняют таблицу в тетрадях для самостоятельных работ и решают задачи.
Задание для выполнения работы:
1 Заполнить таблицу, используя учебную литературу.
2 Решить задачи №631, 632, 634, 636
Список литературы:
1 Самойленко П.И. Физика для нетехнических специальностей. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2012г.
2 Трофимова Т.И., Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического и естественнонаучного профилей: учебник для образовательных учреждений СПО. / под ред. Т.И. Трофимовой. – М., 2014г.
3 А.П. Рымкевич. Физика. 10-11 классы. Пособие для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2012г.
2.2.2. Самостоятельная работа 
Составление презентации по темам
«Тепловые двигатели и охрана окружающей среды», «Пути повышения КПД тепловых двигателей», «Нетрадиционные источники энергии», «Газовые законы в повседневной жизни»
Цель работы: углубление и расширение теоретических  знаний закона сохранения и превращения энергии в тепловых двигателях,  изучение влияния работы тепловых машин на окружающую среду; пути повышения КПД тепловых двигателей, использование нетрадиционных источников энергии, газовые законы в повседневной жизни, формирование умений использовать учебную и дополнительную литературу в составлении презентации; развитие способности анализировать и систематизировать информацию.
Форма отчета: студенты оформляют презентации на электронных носителях.
Задание для выполнения работы: подготовить презентации по темам «Тепловые двигатели и охрана окружающей среды», «Пути повышения КПД тепловых двигателей», «Нетрадиционные источники энергии», «Газовые законы в повседневной жизни»
                                
Список литературы:
1 Самойленко П.И. Физика для нетехнических специальностей. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2012г.
2 Трофимова Т.И., Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического и естественнонаучного профилей: учебник для образовательных учреждений СПО. / под ред. Т.И. Трофимовой. – М., 2014г.
3. Экология. Энциклопедия для детей, М.: «Просвещение», 1981г. [269-278].
4. Б.Ф. Билимович. Тепловые явления в технике, М.: «Просвещение», 1981г.[402-407, 578-580, 582-583].
Интернет-ресурсы
www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии)
www.booksgid.com (Электронная библиотека)
www.globalteka.ru (Глобальная библиотека электронных ресурсов)
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам)
www.st-books.ru (Лучшая учебная литература)
www.scool.edu.ru (Российский образовательный портал)
www.ru/book (Электронная библиотечная система)
www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета - Физика)
www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов)
https//fiz.1september.ru (Учебно-методическая газета «Физика»
2.2.3. Самостоятельная работа 
Подготовить реферат на одну из предложенных тем «Проблемы экологии, связанные с использованием тепловых машин»; «Реактивные двигатели и основы работы тепловой машины».
Цель работы:
- углубление и расширение теоретических знаний по теме «Основы термодинамики»;
- формирования умений использовать дополнительную литературу, интернет-ресурсы;
- развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности.
Форма отчета: студенты выполняют рефераты на листах формата А4.
Задание для выполнения работы:
Студенты готовят реферат по одной из тем:
1 «Проблемы экологии, связанные с использованием тепловых машин»;
2 «Реактивные двигатели и основы работы тепловой машины».
Список литературы:
1 Самойленко П.И. Физика для нетехнических специальностей. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2012г.
2 Трофимова Т.И., Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического и естественнонаучного профилей: учебник для образовательных учреждений СПО. / под ред. Т.И. Трофимовой. – М., 2014г.
Интернет-ресурсы
www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии)
www.booksgid.com (Электронная библиотека)
www.globalteka.ru (Глобальная библиотека электронных ресурсов)
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам)
www.st-books.ru (Лучшая учебная литература)
www.scool.edu.ru (Российский образовательный портал)
www.ru/book (Электронная библиотечная система)
www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета - Физика)
www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов)
https//fiz.1september.ru (Учебно-методическая газета «Физика»)
www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике)        
www.kvant.mccme.ru (Журнал «Квант»)
www.yos.ru/natural-sciences/html (Журнал «Путь в науку»)
Тема 2.3.  Агрегатные состояния вещества
2.3.1. Самостоятельная работа 
Подготовить сообщение «Перегретый пар и его использование в технике»
Цель работы:
- углубление и расширение теоретических знаний по теме "Свойства паров";
- формирования умений использовать дополнительную литературу, интернет-ресурсы;
- развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности.
Форма отчета: студенты выполняют подготовленное сообщение в тетрадях для самостоятельных работ.
Задание для выполнения работы:
Подготовить сообщение по теме «Свойства паров».
Список литературы:
1 Самойленко П.И. Физика для нетехнических специальностей. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2012г.
2 Трофимова Т.И., Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического и естественнонаучного профилей: учебник для образовательных учреждений СПО. / под ред. Т.И. Трофимовой. – М., 2014г.
Интернет-ресурсы
www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии)
www.booksgid.com (Электронная библиотека)
www.globalteka.ru (Глобальная библиотека электронных ресурсов)
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам)
www.st-books.ru (Лучшая учебная литература)
www.scool.edu.ru (Российский образовательный портал)
www.ru/book (Электронная библиотечная система)
www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета - Физика)
www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов)
https//fiz.1september.ru (Учебно-методическая газета «Физика»)
www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике)
www.kvant.mccme.ru (Журнал «Квант»)
www.yos.ru/natural-sciences/html (Журнал «Путь в науку»)
2.3.2. Самостоятельная работа 
Подготовить сообщение «Капиллярные явления»
Цель работы:
- углубление и расширение теоретических знаний по теме "Свойства жидкостей";
- формирования умений использовать дополнительную литературу, интернет-ресурсы;
- развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности.
Форма отчета: студенты выполняют подготовленное сообщение в тетрадях для самостоятельных работ.
Задание для выполнения работы:
Подготовить сообщение по теме «Свойства жидкостей».
Список литературы:
1 Самойленко П.И. Физика для нетехнических специальностей. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2012г.
2 Трофимова Т.И., Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического и естественнонаучного профилей: учебник для образовательных учреждений СПО. / под ред. Т.И. Трофимовой. – М., 2014г.
Интернет-ресурсы
www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии)
www.booksgid.com (Электронная библиотека)
www.globalteka.ru (Глобальная библиотека электронных ресурсов)
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам)
www.st-books.ru (Лучшая учебная литература)
www.scool.edu.ru (Российский образовательный портал)
www.ru/book (Электронная библиотечная система)
www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета - Физика)
www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов)
https//fiz.1september.ru (Учебно-методическая газета «Физика»)
www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике)
www.kvant.mccme.ru (Журнал «Квант»)
www.yos.ru/natural-sciences/html (Журнал «Путь в науку»)
2.3.3. Самостоятельная работа 
Подготовить реферат на одну из предложенных тем
Цель работы:
- углубление и расширение теоретических знаний по теме «Свойства твердых тел»;
- формирования умений использовать дополнительную литературу, интернет-ресурсы;
- развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности.
Форма отчета: студенты выполняют рефераты на листах формата А4.
Задание для выполнения работы:
Студенты готовят реферат по одной из тем:
1 «Влияние дефектов на физические свойства кристаллов»;
2 «Жидкие кристаллы»;
3 «Конструкционная прочность материала и ее связь со структурой»;
4 «Применение жидких кристаллов в промышленности».
Список литературы:
1 Самойленко П.И. Физика для нетехнических специальностей. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2012г.
2 Трофимова Т.И., Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического и естественнонаучного профилей: учебник для образовательных учреждений СПО. / под ред. Т.И. Трофимовой. – М., 2014г.
Интернет-ресурсы
www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии)
www.booksgid.com (Электронная библиотека)
www.globalteka.ru (Глобальная библиотека электронных ресурсов)
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам)
www.st-books.ru (Лучшая учебная литература)
www.scool.edu.ru (Российский образовательный портал)
www.ru/book (Электронная библиотечная система)
www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета - Физика)
www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов)
https//fiz.1september.ru (Учебно-методическая газета «Физика»)
www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике)
www.kvant.mccme.ru (Журнал «Квант»)
www.yos.ru/natural-sciences/html (Журнал «Путь в науку»)
Раздел 3 Основы электродинамики
Тема3.1. Электрическое поле

3.1.1.Самостоятельная работа 
Решение задач «Закон Кулона»
Цель работы: формирование умения решать задачи на применение закона Кулона.
Форма отчета: студенты решают задачи в тетрадях для самостоятельных работ.
Задание для выполнения работы:
Решение задач по теме «Закон Кулона» №685-689
Список литературы:
А.П. Рымкевич. Физика. 10-11 классы. Пособие для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2013г.
3.1.2. Самостоятельная работа 
Решение задач «Характеристики электрического поля. Конденсаторы»
Цель работы: формирование умения решать задачи на расчет характеристик электрического поля и по теме «Конденсаторы».
Форма отчета: студенты решают задачи в тетрадях для самостоятельных работ.
Задание для выполнения работы:
Решение задач по теме «Характеристики электрического поля. Конденсаторы» №728, 729, 731, 759, 761, 762.
Список литературы:
А.П. Рымкевич. Физика. 10-11 классы. Пособие для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2013г.
3.1.3. Самостоятельная работа 
Подготовить реферат на одну из предложенных тем
Цель работы:
- углубление и расширение теоретических знаний по теме «Электрическое поле»;
- формирования умений использовать дополнительную литературу, интернет-ресурсы;
- развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности.
Форма отчета: студенты выполняют рефераты на листах формата А4.
Задание для выполнения работы:
Студенты готовят реферат по одной из тем:
1 «Их имена будут жить вечно - Ом»;
2 «Их имена будут жить вечно - Ампер»;
3 «Их имена будут жить вечно - Вольта»;
4 «Их имена будут жить вечно - Кулон»;
5 «Их имена будут жить вечно- Фарадей».
Список литературы:
1 Самойленко П.И. Физика для нетехнических специальностей. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2012г.
2 Трофимова Т.И., Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического и естественнонаучного профилей: учебник для образовательных учреждений СПО. / под ред. Т.И. Трофимовой. – М., 2014г.
Интернет-ресурсы
www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии)
www.booksgid.com (Электронная библиотека)
www.globalteka.ru (Глобальная библиотека электронных ресурсов)
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам)
www.st-books.ru (Лучшая учебная литература)
www.scool.edu.ru (Российский образовательный портал)
www.ru/book (Электронная библиотечная система)
www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета - Физика)
www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов)
https//fiz.1september.ru (Учебно-методическая газета «Физика»)
www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике)
www.kvant.mccme.ru (Журнал «Квант»)
www.yos.ru/natural-sciences/html (Журнал «Путь в науку»)
Тема 3.2. Законы постоянного тока
3.2.1. Самостоятельная работа 
Составить отчет о лабораторной работе «Изучение закона Ома для участка цепи, последовательного и параллельного соединения проводников».
Составить отчет о лабораторной работе "Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника"        
1.Цель работы: определить сопротивление проводника на основе закона Ома; формирование умений использовать учебную и дополнительную литературу; развитие способности анализировать и систематизировать информацию.
2. Цель работы: Научиться определять ЭДС источника и рассчитывать внутренне сопротивление, используя закон Ома для замкнутой  цепи; формирование умений использовать учебную и дополнительную литературу; развитие способности анализировать и систематизировать информацию.
Форма отчета: студенты выполняют отчет в тетрадях для самостоятельных работ.
Задание для выполнения работы: Составить отчет о лабораторной работе  " Изучение закона Ома для участка цепи, последовательного и параллельного соединения проводников "
Составить отчет о лабораторной работе "Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника"                        
Список литературы:
1 Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2014г.
2 Трофимова Т.И., Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического и естественнонаучного профилей: учебник для образовательных учреждений СПО. / под ред. Т.И. Трофимовой. – М., 2014г.
3.2.2. Самостоятельная работа 
3.2.3. Решение задач «Закон Ома для полной цепи»
Цель работы: формирование умения решать задачи по теме ««Закон Ома для полной цепи. Соединение проводников»».
Форма отчета: студенты решают задачи в тетрадях для самостоятельных работ.
Задание для выполнения работы:
1 Решение задач по теме «Последовательное и параллельное соединение проводников» №793, 794, 796-799
2 Решение задач по теме «Закон Ома для полной цепи» №815-820.
Список литературы:
А.П. Рымкевич. Физика. 10-11 классы. Пособие для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2013г.
Тема 3.3. Электрический ток в различных средах
3.3.1. Самостоятельная работа 
Составление сравнительной таблицы «Электрический ток в различных средах»
Цель работы:
- углубление и расширение теоретических знаний по теме «Электрический ток в различных средах»;
- формирования умений использовать дополнительную литературу, интернет-ресурсы;
- развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности.
Форма отчета: студенты заполняют таблицу в тетрадях для самостоятельных работ.
Задание для выполнения работы:
Студенты заполняют таблицу:
	Среды
	Название и определение процесса
	Свободные заряженные частицы
	Закон или формулы к процессу
	Вольт- амперная характеристика
	Принципиальная схема
	Примечание

	Расплавы и растворы
	
	
	
	
	
	

	Вакуум
	
	
	
	
	
	

	Газы
	
	
	
	
	
	

	Полупроводники
	
	
	
	
	
	


Список литературы:
1 Самойленко П.И. Физика для нетехнических специальностей. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2012г.
2 Трофимова Т.И., Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического и естественнонаучного профилей: учебник для образовательных учреждений СПО. / под ред. Т.И. Трофимовой. – М., 2014г.
Интернет-ресурсы
www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии)
www.booksgid.com (Электронная библиотека)
www.globalteka.ru (Глобальная библиотека электронных ресурсов)
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам)
www.st-books.ru (Лучшая учебная литература)
www.scool.edu.ru (Российский образовательный портал)
www.ru/book (Электронная библиотечная система)
www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета - Физика)
www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов)
https//fiz.1september.ru (Учебно-методическая газета «Физика»)
www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике)
www.kvant.mccme.ru (Журнал «Квант»)
www.yos.ru/natural-sciences/html (Журнал «Путь в науку»)
Тема 3.4. Магнитное поле
3.4.1. Самостоятельная работа 
Решение задач «Сила Ампера. Сила Лоренца»
Цель работы: повторение понятий магнитного поля, магнитной индукции, магнитного потока; формирование умения решать задачи на применение силы Ампера и силы Лоренца.
Форма отчета: студенты решают задачи в тетрадях для самостоятельных работ.
Задание для выполнения работы:
Решение задач по теме «Сила Ампера. Сила Лоренца»
№840-842, 847-850.
Список литературы:
А.П. Рымкевич. Физика. 10-11 классы. Пособие для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2013г.
 Тема 3.5. Электромагнитная индукция
3.5.1. Самостоятельная работа 
Подготовить реферат на одну из предложенных тем
Цель работы:
- углубление и расширение теоретических знаний по теме «Электромагнитная индукция»;
- формирования умений использовать дополнительную литературу, интернет-ресурсы;
- развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности.
Форма отчета: студенты выполняют рефераты на листах формата А4.
Задание для выполнения работы:
Студенты готовят реферат по теме:
«Майкл Фарадей – создатель учения об электромагнитном поле»
Список литературы:
1 Самойленко П.И. Физика для нетехнических специальностей. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2012г.
2 Трофимова Т.И., Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического и естественнонаучного профилей: учебник для образовательных учреждений СПО. / под ред. Т.И. Трофимовой. – М., 2014г.
Интернет-ресурсы
www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии)
www.booksgid.com (Электронная библиотека)
www.globalteka.ru (Глобальная библиотека электронных ресурсов)
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам)
www.st-books.ru (Лучшая учебная литература)
www.scool.edu.ru (Российский образовательный портал)
www.ru/book (Электронная библиотечная система)
www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета - Физика)
www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов)
https//fiz.1september.ru (Учебно-методическая газета «Физика»)
www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике)
www.kvant.mccme.ru (Журнал «Квант»)
www.yos.ru/natural-sciences/html (Журнал «Путь в науку»)
Тема 3.6. Электромагнитные колебания и волны

3.6.1. Самостоятельная работа 
Подготовить сообщение на одну из предложенных тем
Цель работы:
- углубление и расширение теоретических знаний по теме "Электромагнитные колебания", «Электромагнитные волны»;
- формирования умений использовать дополнительную литературу, интернет-ресурсы;
- развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности.
Форма отчета: студенты выполняют подготовленное сообщение в тетрадях для самостоятельных работ.
Задание для выполнения работы:
Подготовить сообщение по одной из тем:
1 «Переменный электрический ток и его применение»;
2 «Производство, передача и использование электроэнергии»;
3 «Альтернативная энергетика».
 4 «Современные средства связи», «Современная спутниковая связь»
Список литературы:
1 Самойленко П.И. Физика для нетехнических специальностей. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2012г.
2 Трофимова Т.И., Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического и естественнонаучного профилей: учебник для образовательных учреждений СПО. / под ред. Т.И. Трофимовой. – М., 2014г.
Интернет-ресурсы
www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии)
www.booksgid.com (Электронная библиотека)
www.globalteka.ru (Глобальная библиотека электронных ресурсов)
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам)
www.st-books.ru (Лучшая учебная литература)
www.scool.edu.ru (Российский образовательный портал)
www.ru/book (Электронная библиотечная система)
www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета - Физика)
www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов)
https//fiz.1september.ru (Учебно-методическая газета «Физика»)
www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике)
www.kvant.mccme.ru (Журнал «Квант»)
Тема 3.7 Оптика
3.7.1. Самостоятельная работа 
Подготовка презентаций на одну из тем
«Глаз как оптическая структура», «Развитие представлений о природе света», «Миражи», «Оптические иллюзии», «Свет и цвет в природе», «Влияние света и цвета на здоровье человека».
 Цель работы:
- углубление и расширение теоретических знаний по теме "Световые волны";
- формирования умений использовать дополнительную литературу, интернет-ресурсы;
- развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности.
Форма отчета: студенты оформляют презентации на электронных носителях.
Задание для выполнения работы: подготовить презентации по темам: - «Глаз как оптическая структура»,
 - «Развитие представлений о природе света»,
- «Миражи»,
- «Оптические иллюзии»,
- «Свет и цвет в природе»,
- «Влияние света и цвета на здоровье человека».                                  
Список литературы:
1 Самойленко П.И. Физика для нетехнических специальностей. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2012г.
2 Трофимова Т.И., Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического и естественнонаучного профилей: учебник для образовательных учреждений СПО. / под ред. Т.И. Трофимовой. – М., 2014г.
Интернет-ресурсы
www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии)
www.booksgid.com (Электронная библиотека)
www.globalteka.ru (Глобальная библиотека электронных ресурсов)
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам)
www.st-books.ru (Лучшая учебная литература)
www.scool.edu.ru (Российский образовательный портал)
www.ru/book (Электронная библиотечная система)
www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета - Физика)
www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов)
Раздел 4. Квантовая физика
Тема 4.1. Световые кванты 

4.1.1. Самостоятельная работа 
Подготовить реферат на одну из предложенных тем
Цель работы:
- углубление и расширение теоретических знаний по теме «Квантовая оптика»;
- формирования умений использовать дополнительную литературу, интернет-ресурсы;
- развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности.
Форма отчета: студенты выполняют рефераты на листах формата А4.
Задание для выполнения работы:
Студенты готовят реферат по одной из тем:
1  «Фотоэффект. Применение явления фотоэффекта».
2 «Лазерные технологии и их использование»;
Список литературы:
1 Самойленко П.И. Физика для нетехнических специальностей. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2012г.
2 Трофимова Т.И., Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического и естественнонаучного профилей: учебник для образовательных учреждений СПО. / под ред. Т.И. Трофимовой. – М., 2014г.
Интернет-ресурсы
www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии)
www.booksgid.com (Электронная библиотека)
www.globalteka.ru (Глобальная библиотека электронных ресурсов)
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам)
www.st-books.ru (Лучшая учебная литература)
www.scool.edu.ru (Российский образовательный портал)
www.ru/book (Электронная библиотечная система)
www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета - Физика)
www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов)
https//fiz.1september.ru (Учебно-методическая газета «Физика»)
www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике)
www.kvant.mccme.ru (Журнал «Квант»)
www.yos.ru/natural-sciences/html (Журнал «Путь в науку»)
Тема 4.2 Атомная физика 

4.2.1. Самостоятельная работа 
Подготовить сообщение на одну из предложенных тем
Цель работы:
- углубление и расширение теоретических знаний по теме "Физика атомного ядра";
- формирования умений использовать дополнительную литературу, интернет-ресурсы;
- развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности.
Форма отчета: студенты выполняют подготовленное сообщение в тетрадях для самостоятельных работ.
Задание для выполнения работы:
Подготовить сообщение по одной из тем:
1 «Применение радиоактивных изотопов»;
2 «Метод меченых атомов»;
3 «Применение ядерных реакторов».
Список литературы:
1 Самойленко П.И. Физика для нетехнических специальностей. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2012г.
2 Трофимова Т.И., Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического и естественнонаучного профилей: учебник для образовательных учреждений СПО. / под ред. Т.И. Трофимовой. – М., 2014г.
Интернет-ресурсы
www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии)
www.booksgid.com (Электронная библиотека)
www.globalteka.ru (Глобальная библиотека электронных ресурсов)
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам)
www.st-books.ru (Лучшая учебная литература)
www.scool.edu.ru (Российский образовательный портал)
www.ru/book (Электронная библиотечная система)
www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета - Физика)
www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов)
https//fiz.1september.ru (Учебно-методическая газета «Физика»)
www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике)
www.kvant.mccme.ru (Журнал «Квант»)
www.yos.ru/natural-sciences/html (Журнал «Путь в науку»)
www.nuclphys.sinp.msu.ru (Ядерная физика в Интернете)
Тема 4.3. Физика атомного ядра
4.3.1. Самостоятельная работа 
Подготовка презентаций и проведение беседы
«Послесловие к Чернобыльской катастрофе».
 Цель работы:
- углубление и расширение теоретических знаний по теме "Физика атомного ядра";
- формирования умений использовать дополнительную литературу, интернет-ресурсы;
- развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности.
Форма отчета: студенты оформляют презентации на электронных носителях.
Задание для выполнения работы: подготовить презентации по теме: «Послесловие к Чернобыльской катастрофе».                        
Список литературы:
1 Самойленко П.И. Физика для нетехнических специальностей. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2012г.
2 Трофимова Т.И., Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического и естественнонаучного профилей: учебник для образовательных учреждений СПО. / под ред. Т.И. Трофимовой. – М., 2014г.
Интернет-ресурсы
www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии)
www.booksgid.com (Электронная библиотека)
www.globalteka.ru (Глобальная библиотека электронных ресурсов)
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам)
www.st-books.ru (Лучшая учебная литература)
www.scool.edu.ru (Российский образовательный портал)
www.ru/book (Электронная библиотечная система)
www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета - Физика)
www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов)
https//fiz.1september.ru (Учебно-методическая газета «Физика»)
www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике)
www.kvant.mccme.ru (Журнал «Квант»)
www.yos.ru/natural-sciences/html (Журнал «Путь в науку»)
Раздел 5 Строение Вселенной

5.1.1. Самостоятельная работа Подготовить реферат на одну из предложенных тем
Цель работы:
- углубление и расширение теоретических знаний по теме «Строение и развитие Вселенной»;
- формирования умений использовать дополнительную литературу, интернет-ресурсы;
- развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности.
Форма отчета: студенты выполняют рефераты на листах формата А4.
Задание для выполнения работы:
Студенты готовят реферат по одной из тем:
1 «Реликтовое излучение»;
2 «Астрономия наших дней»;
3 «Вселенная и темная материя».
Список литературы:
1 Самойленко П.И. Физика для нетехнических специальностей. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2012г.
2 Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2014г.
Интернет-ресурсы
www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии)
www.booksgid.com (Электронная библиотека)
www.globalteka.ru (Глобальная библиотека электронных ресурсов)
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам)
www.st-books.ru (Лучшая учебная литература)
www.scool.edu.ru (Российский образовательный портал)
www.ru/book (Электронная библиотечная система)
www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета - Физика)
www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов)
https//fiz.1september.ru (Учебно-методическая газета «Физика»)
www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике)
www.kvant.mccme.ru (Журнал «Квант»)
www.yos.ru/natural-sciences/html (Журнал «Путь в науку»)
www.nuclphys.sinp.msu.ru (Ядерная физика в Интернете)
5.1.2. Самостоятельная работа 
Подготовить реферат на одну из предложенных тем
Цель работы:
- углубление и расширение теоретических знаний по теме «Строение и развитие Вселенной»;
- формирования умений использовать дополнительную литературу, интернет-ресурсы;
- развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности.
Форма отчета: студенты выполняют рефераты на листах формата А4.
Задание для выполнения работы:
Студенты готовят реферат по одной из тем:
1 «Солнце – источник жизни на Земле»;
2 «Управляемый термоядерный синтез»;
3 «Черные дыры»;
4 «Рождение и эволюция звезд»;
5 «Происхождение солнечной системы»;
6 «Астероиды».
Список литературы:
1 Самойленко П.И. Физика для нетехнических специальностей. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2012г.
2 Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2014г.
.
Интернет-ресурсы
www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии)
www.booksgid.com (Электронная библиотека)
www.globalteka.ru (Глобальная библиотека электронных ресурсов)
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам)
www.st-books.ru (Лучшая учебная литература)
www.scool.edu.ru (Российский образовательный портал)
www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета - Физика)
www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов)
https//fiz.1september.ru (Учебно-методическая газета «Физика»)
www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике)
www.kvant.mccme.ru (Журнал «Квант»)
www.yos.ru/natural-sciences/html (Журнал «Путь в науку»)
4. Схема проведения самооценки
1. Что нужно было сделать в задании? Какова была цель, что нужно было получить в результате?
2. Удалось получить результат? Найдено решение, ответ?
3. Справился полностью правильно или с ошибкой, есть недочеты? Какие, в чём?
4. Справился полностью самостоятельно или с помощью (кто помогал, в
чём)?
5. Какое умение развивал при выполнении задания?
6. Каков был уровень задания?
7. Определи уровень успешности, на котором выполнено задание.
8. Исходя из своего уровня успешности, определи отметку, которую можешь себе поставить.
Заключение
Внеаудиторная работа студентов является составной частью образовательной программы  СПО  и остается наиболее сложной формой организации учебного процесса, требующей современной материально-технической базы, соответствующего теоретического, психолого-педагогического и научно-методического сопровождения, соблюдения интересов работодателей и образовательного учреждения, а также потребностей  студентов  в самореализации.
Внеаудиторная самостоятельная работа студентов по физике позволяет решить такие задачи, как:
-  закрепление, углубление, расширение и систематизация знаний и практических умений, полученных во время аудиторных занятий;
-  самостоятельное овладение учебным материалом;
-  формирование умений использовать справочную и специальную литературу;
-  развитие познавательных способностей и активности, творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;
-  развитие исследовательских умений.
- развитие общих и профессиональных компетенций обучающихся;
- создание условий для формирования способности обучающихся к самообразованию, самоуправлению и саморазвитию.
Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию преподавателя, но без его непосредственного участия. Следует отметить, что эффективность самостоятельной работы студентов зависит от условий организации, мотивации к ее выполнению, содержания заданий, формы выполнения.
Разработанные методические рекомендации по организации внеаудиторной СРС по дисциплине «Физика» направлены на формирование у студентов компетенций, предусмотренных ФГОС.
Список литературы:
1 Самойленко П.И. Физика для нетехнических специальностей. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М., 2012г.
2 Трофимова Т.И., Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического и естественнонаучного профилей: учебник для образовательных учреждений СПО. / под ред. Т.И. Трофимовой. – М., 2014г.
Интернет-ресурсы
www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии)
www.booksgid.com (Электронная библиотека)
www.globalteka.ru (Глобальная библиотека электронных ресурсов)
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам)
www.st-books.ru (Лучшая учебная литература)
www.scool.edu.ru (Российский образовательный портал)
www.ru/book (Электронная библиотечная система)
www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета - Физика)
www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов)
https//fiz.1september.ru (Учебно-методическая газета «Физика»)
www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике)
www.kvant.mccme.ru (Журнал «Квант»)
www.yos.ru/natural-sciences/html (Журнал «Путь в науку»)
www.nuclphys.sinp.msu.ru (Ядерная физика в Интернете)
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